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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  
– «Профильная смена» (в формате интенсивной профильной образовательной программы) 

«Зимний интенсив по шахматам» 

Учебный план (44 часа) 

1 группа (младшая группа) 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

контроля/аттестации Всего Теория Практика 

1. 
Тема 1. Открытие 

профильной смены 
2 0 2 

Педагогическое 

наблюдение 
1.1. 

Входящий тест. Разбор 

теста 
2 0 2 

2. 
Тема 2. Стратегия. 

Техника игры 
36 4 32 

Педагогическое 

наблюдение, опрос,  

практические задания 

2.1. 

Отдаленная проходная 

в лалейном эндшпиле. 

Разыгрывание 

6 0 6 

2.2. Тактика в дебюте 4 1 3 

2.3. 
Защита Нимцовича - 

обзор разных систем 
3 0 3 

2.4. 
Сицилианская защита с 

точки зрения черных 
2 0 2 

2.5. Тактический тест 1 0 1 

2.6. 
Типичные приемы 

ладейных окончаний 
4 0 4 

2.7. Как изучать дебют 2 1 1 

2.8. Блиц - турнир 1 0 1 

2.9. 
Из ладейного в 

пешечный 
2 1 1 

2.10 
Причины дебютных 

катастроф 
2 0 2 

2.11. 
Славянка с точки 

зрения черных 
1 0 1 

2.12. Из дебюта в эндшпиль 4 0 4 



 

2.13. 
Как пользоваться 

модулем 
4 1 3 

3. 
Тема 3. Подведение 

итогов 
6 0 6 

Шахматный турнир и 

тестирование с 

последующей 

экспертной оценкой 
3.1. Рапид - турнир 4 0 4 

3.2. Итоговый тест и разбор 2 0 2 

 Всего: 44 4 40  

 

 

 

Учебный план (44 часа) 

2 группа (старшая группа) 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

контроля/аттестации Всего Теория Практика 

1. 
Тема 1. Открытие 

профильной смены 
2 0 2 

Педагогическое 

наблюдение 
1.1. 

Входящий тест. Разбор 

теста 
2 0 2 

2. 
Тема 2. Стратегия. 

Техника игры 
36 4 32 

Педагогическое 

наблюдение, опрос,  

практические задания 

2.1. 

Отдаленная проходная 

в лалейном эндшпиле. 

Разыгрывание 

6 0 6 

2.2. 
Типичные трудности 

при расчетах 
2 1 1 

2.3. 
Вариант Рубинштейна 

в Защите Нимцовича 
3 0 3 

2.4. 
Крепкий дебютный 

репертуар за черных 
4 1 3 

2.5. Тактический тест 1 0 1 

2.6. 

Вариант Раузера - 

обзор, типичные 

структуры 

4 0 4 

2.7. 

Современный 

Найдорф. Блиц - 

турнир 

2 1 1 

2.8. 
Берлин - современная 

практика 
4 0 4 

2.9. Критические позиции 2 0 2 

2.10 Счетный ладейник 4 0 4 

2.11. 
Где включать 

компьютер 
4 1 3 

3. 
Тема 3. Подведение 

итогов 
6 0 6 

Шахматный турнир и 

тестирование с 

последующей 

экспертной оценкой 
3.1. Рапид - турнир 4 0 4 

3.2. Итоговый тест и разбор 2 0 2 

 Всего: 44 4 40  
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